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Usuarios del programa INTEGRA-2

Elena Casero
Oviedo

La concejalia de Centros So-
ciales del Ayuntamiento de Ovie-
do ha desarrollado, dentro de la
estrategia EDUSIT «Conectando
Oviedo», INTEGRA-2, un pro-
yecto de revitalizacion urbana
basado en actuaciones que com-
pensan la desigualdad de oportu-
nidades de colectivos vulnerables
através de iniciativas de esparci-
miento, ocio y participacion co-
munitaria.

Este plan comunitario surge
como respuesta a los problemas
de la poblacién de los barrios de
Ventanielles y Guillén Lafuerza,
de los mds envejecidos del muni-
cipio, y en los que existe un alto
porcentaje de personas mayores
que viven solas y en los que se
evidencia una patente desigual-
dad de oportunidades. Para paliar
esta problemidtica los centros so-
ciales se reinventan con el objeti-
vo de ensayar un proceso de me-
jora y transformacién hacia un
nuevo modelo de servicios co-
munitarios que hagan de Oviedo
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INTEGRA-2, por un
Oviedo mas cohesionado

La conceja

ia de Centros Sociales del Ayuntamiento de Oviedo pone en

marcha un programa de revitalizacion urbana para compensar la desigualdad

de oportunidades en los barrios de Ventanielles y Gui

una ciudad mds amigable con las
personas mayores.

Asi, INTEGRA-2 ejecuta ac-
ciones comunitarias en espacios
integradores y en las que los co-
lectivos beneficiarios participan
en condiciones normalizadas jun-
to al resto de la poblacién. De ahf
la constante coordinacion del drea
municipal de Centros sociales con
otros servicios, programas y agen-
tes que actiian en la zona, hacien-
do de estas instalaciones el punto
de referencia para los barrios.

Con INTEGRA-2 se pretende
hacer de los centros sociales el

punto de referencia de las accio-
nes comunitarias en los barrios,
facilitando experiencias de parti-
cipacién social y socializacion,
que combatan los efectos de la
soledad no deseada y propicien
experiencias de convivencia en-
tre los diversos sectores y colec-
tivos de poblacién, estrechar la
brecha digital, potenciar las rela-
ciones y actuaciones intergenera-
cionales inclusivas al tiempo que
se mejora la accesibilidad de los
programas. Mitigar el aislamien-
to y la desconexion social provo-
cada por la soledad no deseada,

én Lafuerza

sobre todo a raiz de la pandemia,
es otra de las premisas que verte-
bran este proyecto.

La consecucion de los objeti-
vos mencionados se aglutina es
un plan comunitario que focaliza
la mayoria de actuaciones en las
personas mayores -actividades
de mantenimiento fisico en ins-
talaciones de proximidad, pro-
mocién de hdbitos de vida salu-
dable, estimulacién cognitiva y
mantenimiento de la memoria ;
asesoramiento y orientacion tec-
noldgica para personas mayores,
actividades comunitarias al aire

libre o la creacion de espacios de
convivencia intergeneracional y
nuevos canales de participacion
(campaifias, nuevos canales elec-
trénicos de participacién y ocio
digital, apoyo a asociaciones y
acciones solidarias), estudios
que posibilitan, ademds, estrate-
gias para actuaciones futuras.
INTEGRA-2 tambi€n prioriza al
colectivo de personas inmigran-
tes, garantizando informacién y
asesoramiento, a personas con
discapacidad, ademds de muje-
res victimas de violencia de gé-
nero o en situaciones de vulnera-
bilidad.

La operacién INTEGRA-2 se
incluye en la Estrategia de Desa-
rrollo Sostenible e Integrado
(EDUSI) «Conectando Oviedo
2016», subvencionada en un
80% por el FEDER en el marco
del Programa Operativo Plurirre-
gional de Espana 2014-2020. La
actuacion afecta al objetivo te-
matico 9 de la EDUSI: «Promo-
ver la igualdad, la salud y la in-
clusién social».

INTEGRA-2 no es un proyec-
to aislado ni coyuntural, se in-
cardina con numerosas politicas
puiblicas de dambito nacional y eu-
ropeo, vinculadas al envejeci-
miento activo, la economia de los
cuidados y las politicas de inclu-
si6n. En la esfera local, este pro-
yecto continda la linea del Plan
Estratégico Oviedo 2015-2025 y
concretamente del Plan «Oviedo
de las Personas» y de las iniciati-
vas emprendidas tras la incorpo-
racion del municipio de Oviedo a
la red de Ciudades amigables
con las personas Mayores impul-
sada por la OMS.

Ademads, por su caracter trans-
versal y preventivo INTEGRA-2
forma parte de un Plan Comuni-
tario como parte de una estrate-
gia municipal global para toda
la poblacién basado en esta nue-
va concepcion de los servicios
de proximidad, con el objetivo
de ensayar un proceso de mejora
y transformacion hacia el nuevo
modelo de servicios comunita-
rios.

En definitiva, a través del tra-
bajo desarrollado en INTEGRA-
2 se han sentado las bases de
nuevos modelos de servicios que
den respuesta integral a las reali-
dades y necesidades de toda la
poblacién.
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